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Therapeut und Klient befinden sich in einem Meditationszustand, der einem 
bestimmten Frequenzbereich der Gehirnwellen zugeordnet werden kann. In 
diesem Zustand können wir unsere schöpferischen Fähigkeiten aktivieren und 
bewusst Veränderungen durchführen. Dabei kommt es zu einer Anbindung 
an die höchste Ouelle (höchste Ebene, Gott, Schöpfer, Universum, höheres 
Bewusstsein, Licht, Energie, spirituelle Führung, höchstes kreatives Bewusst-
sein von allem was ist, göttliche Liebe etc.) von der aus Heilung und dann 
auch eine Weiterentwicklung des Menschen geschehen kann. Diese Anbindung 
ist bei jedem bereits vorhanden, oft jedoch nicht bewusst zugänglich und 
kann aber von jedermann bewusst wiedererlernt werden. 

Emerald Heart / Einleitung

Emerald Heart ist ein Name für einen fortgeschritten 
spirituell-energetischen Prozess. Die Energie des Eme-
rald Heart ist eine Licht-Energie der höchsten Quelle 
zur Weiterentwicklung oder Evolution des Bewusst-
seins der Menschheit. Es kann als solches eingesetzt 
werden für Ihre persönliche Heilung, die Weiterentwic-
klung Ihres Bewusstseins und Persönlichkeit sowie für 
eine spirituelle Begleitung. Das Emerald Heart-Licht ist 
außergewöhnlich und neu für das einundzwanzigste 
Jahrhundert.
Emerald Heart ist keine Sekte und huldigt keinem Meister. Diese Methode 
unterliegt auch keiner bestimmten Religion oder Glaubensrichtung. Es findet 
keine Einweihung (wie z.B. beim Reiki) statt. 

Smaragd-Herz
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Unsere größte Angst ist nicht, 
dass wir unzureichend sind. 

Unsere größte Angst besteht darin, 
dass wir unermesslich stark sind. 

Es ist unsere helle, nicht unsere dunkele Seite, 
die uns Angst bereitet.

 
Marianne Williamson


