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AGRIMONY Odermenning
Symptom: Innere Tortur / Qual. Versteckte Sorgen. Ruhelosigkeit.
Attribut:  Innerer Frieden & Ruhe. Fröhlichkeit.

ASPEN           Zitterpappel
Symptom:  Sorge. Befürchtung. Zittern. Unbekannte Ängste.
Attribut: Furchtlosigkeit. Optimismus. Vertrauen. Mut.

BEECH          Rotbuche
Symptom: Arrogant. Wertend. Intolerant. Kritisch.
Attribut: Toleranz. Verstehen. Güte. Kameradschaft.

CENTAURY  Tausendgüldenkraut 
Symptom: Unterwürfig. Übermäßig aufopfernd. Schwierigkeit, nein zu sagen.
Attribut: Bestimmt. Stärke. Selbstverantwortlichkeit. Grenzen.

CERATO       Bleiwurz
Symptom: Unsicherheit. Zweifel an den eigenen Fähigkeiten. Fehlen von Vertrauen.
Attribut: Innere Stärke. Weisheit & Gefühl des Wissens. Vertrauen & Überzeugung.

CHERRY PLUM      Kirschpflaume
Symptom: Verzweifelt. Irrational. Angst, die Kontrolle zu verlieren.
Attribut: Ruhig. Gesammelt. Selbst-Kontrolle. Sicher.

CHESTNUT BUD      Rosskastanienknospe
Symptom: Trennung. Langsames Lernen aus Erfahrungen. Wiederholung von Fehlern.
Attribut: Präsent. Aufmerksam. Nachdenklich. Beobachtend.
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Bachblüten

Eine hilfreiche Übersicht der Symptome und Eigenschaften (Attribute) der Bach-Blüten.

Nimm nach Auswahl der Essenz, entweder durch pendeln, Intuition, Muskeltest, etc. das 
Symptom als den Ort zu Kenntnis, von dem Du kommst und richte Deine Aufmerksamkeit 
auf das Attribut, um zu verstehen, wohin Dich die Essenz mitnehmen möchte. 
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CHICORY     Wegwarte 
Symptom: Manipulierend. Besitzergreifend. Bedürftig. Selbst-Mitleid.
Attribut: Loslassen. Innere Sicherheit. Einssein mit dem Selbst. Selbstlos.

CLEMATIS   Weiße Waldrebe
Symptom: Unaufmerksam. Gelangweilt. Aufs Außen gerichtet. Nicht geerdet.
Attribut: In der Gegenwart. Verbunden. Konzentriert. Geerdet. Kreativ.

CRAB APPLE       Holzapfel
Symptom: Selbst-Ekel. Gefühl der Unreinheit oder Scham. Obsessiv. Zwanghaft.
Attribut: Selbst-Liebe. Selbst-Respekt. Gereinigt. Rein. Unschuldig.

ELM               Ulme
Symptom: Unzulänglich. Überwältigt von Verantwortung. Niedergeschlagen. Schwach.
Attribut: Vertrauen. Stärke. Selbst-Vertrauen. Fähig. 

GENTIAN      Herbstenzian
Symptom: Getrennt vom Selbst. Pessimistisch. Selbst-Zweifel. Entmutigt.
Attribut: Mut. Stärke. Verbindung & Bewusstsein mit dem Selbst. Optimistisch. Freudig.

GORSE          Stechginster
Symptom: Stagnation. Verzweiflung ohne Hoffnung. Überwältigt.
Attribut: Positivismus. Erneuerte Hoffnung und Enthusiasmus. Fröhlichkeit.

HEATHER    Schottisches Heidekraut
Symptom: Selbst-Bezogenheit. Forderndes - Ich. Ich. Ich. Einsam & bedürftig.
Attribut: Verständnisvoll. Mitfühlend. Guter Zuhörer. Fähigkeit mit anderen in
                        Verbindung zu treten.

HOLLY          Stechpalme
Symptom: Argwohn. Neid. Misstrauen. Zorn. Rache.
Attribut: Liebe. Verständnis. Vergebung.
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HONEYSUCKLE       Geißblatt, Je -  länger - je - lieber
Symptom: Sehnsucht. Bedauernd. Nostalgie. Sehnsucht nach Vergangenem.
Attribut: Energie. Lebendigkeit. Interesse an der Gegenwart.

HORNBEAM         Weißbuche
Symptom: Mentale Müdigkeit. „Montagmorgen” Gefühl. Mattheit. Desinteresse.
Attribut: Körperliche Stärke. Revitalisierter Enthusiasmus. Klarheit.

IMPATIENS  Drüsentragendes Springkraut
Symptom: Ungeduld. Frustration. Leicht aufbrausend. Irritiert.
Attribut: Geduld. Toleranz. Empathie. Verständnisvoll. Diplomatisch.

LARCH          Lärche
Symptom: Mangelndes Vertrauen. Erwartung von Misserfolg. Minderwertigkeitsgefühl
Attribut: Vertrauen. Zuversicht. Selbst-Wert. Wille zum Erfolg.

MIMULUS     Gefleckte Gauklerblume
Symptom: Sorgen. Nervosität. Furcht. Angst vor alltäglichen Dingen.
Attribut: Mut und Stärke zur Bewältigung. Sicherheit und Geborgenheit.

MUSTARD    Wilder Senf
Symptom: Erleben Innerer Dunkelheit, Schwermut & Verzweiflung ohne ersichtlichen
                        Grund.
Attribut: Klarheit. Illumination und Fröhlichkeit.

OAK               Eiche 
Symptom: Fehlende Balance. Überarbeitung aus Pflichtgefühl. Ernsthaftigkeit.
Attribut: Stärke. Vision, um Balance zu finden. Erreichen mit Leichtigkeit.

OLIVE           Olive
Symptom: Erschöpft, matt und müde. Ausgelaugt im Geist und Körper. 
Attribut: Ausgeruht. Stark und ausgeglichen.
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PINE               Schottische Kiefer
Symptom: Unwürdig sein. Selbst-Vorwürfe. Überlastet. Selbst-Bestrafung.
Attribut: Vergebung. Zufriedenheit. Selbst-Wert.

RED CHESTNUT       Rote Kastanie
Symptom: Zwanghafte Sorge für andere. Ängstlich und besorgt.
Attribut: Loslassen. Vertrauen. Positives Denken.

ROCK ROSE       Gelbes Sonnenröschen 
Symptom: Alarm. Erstarrt in Angst. Angst oder Panik in unerwarteten Situationen.
Attribut: Mut. Stärke. Heldentum. Selbstlosigkeit

ROCK WATER       Quellwasser
Symptom: Selbst-Verleugnung. Unflexibel. Rigidität. Märtyrertum.
Attribut: Flexibilität. Balance. Entspannt. Spaß.

SCLERANTHUS      Einjähriges Knäuel
Symptom: Unentschlossenheit. Wankelmut. Unsicherheit. Konfusion.
Attribut: Klarheit. Stabilität. Fokussiert. Entschlusskraft. 

STAR of BETHLEHEM       Doldiger Milchstern
Symptom: Erfahrene Verzweifelung, Schock, Trauer oder Trauma. Unglücklichsein.
Attribut: Beruhigung. Balance. Verstehen. Akzeptanz.

SWEET CHESTNUT       Edelkastanie 
Symptom: Tiefste Qualen. Grenze des Durchhaltevermögens. Trostlosigkeit.
Attribut: Frieden. Trost. Erneuerung. Entschlossenheit.

VERVAIN      Eisenkraut
Symptom: Übereifer, Fanatisch. Intensiv mit festgefahrenen Ideen.
Attribut: Flexibilität. Entspannte Haltung. Offen und Akzeptierend.

VINE              Weinrebe
Symptom: Dominierend. Arrogant. Diktatorisch. Intensiv. Unflexibel.
Attribut: Verständnisvoll. Führerverhalten. Andere anleitend und respektierend.
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WALNUT      Walnuss
Symptom: Verletzbar. Abgelenkt von seinem Weg. Sich großen Veränderungen im 
                        Leben gegenübersehen.
Attribut: Konsequenz. Fokus und Schutz vor äußeren Einflüssen.

WATER VIOLET       Sumpfwasserfeder
Symptom: Isoliert. Reserviert. Unnahbar. Vorziehen alleine zu sein.
Attribut: Weisheit. Verbindung mit anderen. Anteil nehmen.

WHITE CHESTNUT       Weiße Kastanie 
Symptom: Unaufhörlich unerwünschte Gedanken. Sorgen. Geistige Qualen.
Attribut: Frieden. Klarheit. Innere Ruhe.

WILD OAT    Waldtrespe
Symptom: Ziellosigkeit. Unsicherheit. Unschlüssigkeit auf dem richtigen Weg zu sein.
Attribut: Verbindung. Vision. Wahl. Fokus.

WILD ROSE  H eckenrose
Symptom: Resigniert. Apathisch. Vor dem Leben kapitulieren.
Attribut:  Enthusiasmus. Interesse und Freude am Leben. Vitalität.

WILLOW      Gelbe Weide 
Symptom: Groll. Opfermentalität - armes -Ich - Syndrom. Selbst-Verleugnung.
Attribut: Verantwortung. Erhebend. Selbstakzeptanz & Vergebung.

EMERGENCY RESCUE       NOTFALLTROPFEN
Für  Notfall - oder Rettungssituationen, ist die  Anxiety Essence des Devic Essence Repertoi-
res am geeignetsten.

39  ANXIETY    Sorge
Eine Notfall-Essenz, die die innere Dunkelheit erhellt, und hilft, mit schwierigen Situationen 
umzugehen. Gleicht die tiefen inneren Schlachten aus.
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