Benutze diese fir Energiebalance, Heilung, Verbindung mit dem Selbst und anderen Ebenen
sowie Deine Grenzen der Realitdat auszuweiten und Dich flir den spirituellen Weg zu 6ffnen.

01 Beech Hill Stones
Verbindung und Lernen durch Erfahrung. Aufnahmefahigkeit. Verbindet Herz und Verstand
und fordert das Einswerden mit den unsichtbaren Welten.

02 Boscawen No. 1
Kommunikation und Mitgeflhl. Spirituelle Reinigung. Ausgewogener innerer Dialog. Aura-
schutz.

03 Boscawen No. 2
Neue Verbindungen. Spirituelle Aufnahmefahigkeit. Férdert Hellsichtigkeit. Starkt das subtile
energetische System.

04 Boscawen No. 3
Optimismus. Gléanzende Zukunft. Erbauung und Reinigung. Lost emotionale Themen im Her-
zen auf. Verbessert die innere Sicht und Intuition.

05 Devil’s Arrows North (Teufels Pfeil Nord)
Zugang zu den Unterwelten zur Rickfiihrung von Seelenanteilen und Reinigung. Macht kos-
mische Energie und Sonnenlicht nutzbar zur Erdreinigung.
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Hilf't Di Deine inneren ahrnhmungen und Deine Wahrheit auszusprechen. Reinigung und
Entgiftung. Erdung - verstarkt die Verbindung in die Erde.

09 Pipers No. 1 (Flotenspieler 1)

Eroffnet psychische Kommunikation und harmonisiert Dich mit der Erde. Starkt, verstarkt

und hebt den maskulinen Aspekt hervor, um ihn harmonisch mit der femininen Seite auszu-
richten.

10 Pipers No. 2 (Flotenspieler 2)

Spirituelle Progression. Verstarkt den Respekt flir sich selber und andere auf einer spirituel-
len Ebene. Festigung der spirituellen Verbindung zur Erde. Reinigend, erhebend und ausglei-
chend.

11 Pipers No. 3 (Flotenspieler 3)
Harmonie und Starke in Beziehungen. Emotionell erwarmend. Bringt Kraft und Fokus zur Pla-
nung der Zukunft. Aktiviert und richtet die Energien des 3. Auges aus.

12 Stripple Stones Henge
Spirituelles Wachsen auf der Herzebene. Hilft Themen tief im Herzzentrum aufzulésen. Statt-
finden von Veranderungen. Ausrichtung der Energiekdrper, fordert bewussten Wandel.

13 Swinside
Tiefe Innere Kraft, aktiviert das gesamte Potential des Herzens. Erhoéht die Kraft des ersten
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16 Trippet Stones No. 3

Schone Neue Welt. Offnet die Tlren zu neuen Realitaten. Verbindet mit der persdnlichen
Wahrheit von einer Seelenebene. Entfernt die Anker von Glaubenssystemen. Klarheit, um
innere Weisheit zu empfangen.

17 Carreg Coetan
Hilft, die hoheren spirituellen Konzepte und Realitdten zu verstehen. Hilft Dir, Deinen Platz
auf dem spiritualen Weg zu finden. Universelle Verbindungen.

18 Gorse Fawr

Reinigendes, beruhigendes goldenes Licht, das emotionalen Themen hochbringt, die bear-
beitet werden miissen, und hilft dem Herzen, emotionale Traumata zu heilen. Psychischer
Schutz.

19 Pentre Ifan
Auflésung von Grenzen und Ausdehnung von Bewusstsein. Verfeinert die Fahigkeit, mit spiri-
tueller Macht umzugehen. Verbindung mit Wesen aus den Natur- und Elfenreichen.

20 St. Lythans
Winde der Veranderung. Fihlen der Dringlichkeit. Wahrend Energie durch Dich flieBt, ent-
fernt sie alte Energien. Treibt Deine Weiterentwicklung voran und bereitet Dich vor.

21 The Hanging Stone (Der hdangende Stein)
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24 Callanish Sun (Sonne von Callansih)
Spirituelles Wachstum. Weist eine Mischung mannlicher und weiblicher Mondenergien auf.
Erweckt alle Mdglichkeiten fir inneres Wachstum.

25 Clava Cairns
Eintreten in die Stille. Geflihrtes Reisen. Ein Licht, das Dir hilft, geistigen Rat von Vorfahren
oder Naturgeistern zu erhalten.

26 Lady Well No. 1 (Damen Brunnen Nr.1)

Liebe und Wahrheit, Zurlickgabe der Macht an vorstadtische Naturgeister. Tiefere Ver-
bindung mit Gott, der in Allem ist. Erkennen Deiner eigenen Wahrheit, um Veranderung
einzuleiten.

27 Rosslyn Chapel (Rosslyn Kapelle)
Klarheit. Schlissel zu Wissen des inneren Selbst. Schlissel zu universellen Geheimnissen.
Fahigkeit, um die inneren Geheimnisse des Lebens zu erforschen.

28 Samye Ling Monastery (Samye Ling Kloster)
Ausstrahlen von goldenem Licht, um Hoffnung und Fihrung zu bringen. Heilung auf einer
personlichen und Weltebene. Hilft Dir, das Licht in Allem zu sehen.
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Entfernen von inneren Barrieren, die emotionelles und spirituelles Wachstum verhindern.
Eine kraftvolle Essenz, die ausgleicht und unerwiinschte Energien aus dem System entfernt.
Starke und Flexibilitat.

32 Tresco Golden Sand (Goldener Sand von Tresco)
Verbindung mit kosmischem Bewusstsein und der Helligkeit von Sternenlicht. Férdert intui-
tive Fahigkeiten und Fahigkeit zu Channeln. Finden Deines wahren Lebensweges.

33 The Great Pyramid of Cheops (Die groBe Cheops-Pyramide)
Vision und unerreichte Traume. Hinausfinden Deines Weges aus der Dunkelheit, Depression
und Hoffnungslosigkeit. Erhebend und erleuchtend mit innerer Vision.

34 The Step Pyramid of Saqqara (Die Stufenpyramide von Saqqara)

Entwicklung von unbegrenztem Glauben an sich selbst, um in das Unbekannten eintauchen
zu kénnen. Flexibilitat und Mut, um neue Ideen annehmen zu kénnen. Erweiterung des Geis-
tes.

35 Volcano (Vulkan)
Innere Wiedergeburt. Andern von Verhaltensmustern. Férdern von innerem Wohlergehen.
Wiedergeburt von Bewusstsein durch Transformation.

36 Dicentra (Herzblume)
Harmonie und Balance. Freiheit und Akzeptanz. Freude. Spirituelle Fihrung. Verbindung mit
der Gottin und das Tor in das Géttliche.
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ine Notfall-Essenz, die die innere Dunkelheit erhellt, und , Mit schwierigen Situationen
umzugehen. Gleicht die tiefen inneren Schlachten aus.

40 Brain Energy Receptor (Energie-Rezeptor im Gehirn)
Wirkt auf das physische Gehirn, um Klarheit, Wiederherstellung und Geisteskraft zu bringen.
Erhellt und starkt die subtilen energetischen Strukturen. Erweitert Deinen Horizont.

41 Heart Chakra Booster (Herzchakra-Verstarker)
Reinigt das Herzchakra und erdéffnet Energien fir das groBe subtile energetische System.
Erdet und bringt Erleuchtung, um zu helfen, Antworten zu finden.

WHEEL of LIGHT ESSENCES ( Essenzen des Rades aus Licht)

Hochschwingende Essenzen, speziell, um die Weiterentwicklung des Bewusstseins zu erof-
fnen und voranzubringen. Benutze diese, wenn Du in die tiefsten Aspekte des Bewusstseins
eindringen willst.

01 Enlightenment (Erleuchtung)
Bringt das spirituelle Licht naher. Von Licht durchflutetes inneres Selbst. Aktiviert Frequenzen
von Engeln und ruft die Engelreiche an.
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gang zum Herzen der Schépfung.

05 Power (Kraft)
Innere Stdrke. Innerer Frieden und Kraft. Der einzige Grund, flir den wir jemals Macht brau-
chen, ist, die Wahrheit zu enthillen. Diese Essenz offenbart Wahrheit.

06 Truth (Wahrheit)
Fahigkeit, Wahrheit durch innere Starke zu sehen und wahrzunehmen. Zerstort die Illusion
und falschen Wahrheiten, die den spirituellen Aspiranten oft irreleiten.

07 Happiness (Gliick)
Hast Du auf dem Weg schwierige Zeiten erlebt, entweder geistig, emotional oder spirituell,
so hilft Dir diese Essenz, Dich in einen ausbalancierten Zustand zu versetzen. Abschluss.

08 Discernment (Wahrnehmung)

Bringt Fihrung und Weitblick. Trennt Wahrheit von Illusion. Unterscheiden Deines wahren
Weges von einem, der Dich in die Irre fihren kdnnte, durch Lernen aus deinen eignen Fe-
hlern.

09 Eternity (Ewigkeit)
Eine Essenz, die eine Lehre und Verbindung bringt. Bringt Dich naher an das Ewige. Nieder-
reiBen von Barrieren zwischen Traumen und Wirklichkeit.
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g
richtigen Vorbereitung wird es leicht und muhelos moéglich, andere Realitaten zu beruhren

13 Connection (Verbindung)
Kontrollierte Weiterentwicklung durch Struktur, Form und Starke. Klarheit, den wahren Weg
zu erkennen und gegen spirituelle Unsinnspraktiken abzuwagen. Erdet Dich in die Realitat.

14 Compassion (Mitgefiihl)

Wenn Mitgefliihl von innen erwacht, bringt es ein Licht des Verstehens, das Dein inneres Sein
nahrt und Dir erlaubt, in die Welt zu gehen und sie mit anderen Augen zu sehen. Verstand-
nis.

15 Celebration (Zelebration) )
Illumination durch Reinigung. Heilung und Balance. Offnet die innern Tore der Wahrneh-
mung, um Dir zu helfen, durch Wissen mehr zu erreichen.

16 Inner Silence (Innere Ruhe)

Innere Stille ist dort, wo Du Gott mit Dir durch Dein héheres Selbst mit geistigem Rat spre-
chen horst. Kannst Du die innere Stille aushalten, dann wirst Du héren, dann wirst Du emp-
fangen.

EXTREME ESSENCES (Extreme Essenzen)

Hochschwingende Essenzen, die helfen, die tiefsten ungelésten emotionellen Energien vieler
Lebzeiten aufzuldsen.
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3. Extreme Despair (Extreme Verzweiflung)
Trennung vom Schépfer. Hoffnungslosigkeit. Kein Sinn, weiter zu machen. Niederlegen der
dunklen Last. Dem Licht tiefer Hoffnung erlauben, in Dein Leben zu treten.

4. Extreme Fear (Extreme Angst)
Angst — das Werkzeug der Transformation. Hilft, die Wahrheit zu sehen. Aktivierung von Mut,
der der Gegenpol von Angst ist. Transformation durch Mut.

5. Extreme Hate (Extremer Hass)
Selbstaufgabe; Fehlen von Selbstliebe. Ubertriebene Liebe anderer anstelle des eigenen
Selbst. Lernen, sein Selbst zu lieben. Der Liebe erlauben, in Dein Leben zu treten. Balance.

6. Extreme Sorrow (Extreme Traurigkeit)
Der Kummer der Menschheit. Niederlegen der Last, die Du flir die Menschheit tragst. Verweile
mit tiefer Freude in dem Kern Deines Seins.

POSITIVE ENHANCERS (Positive Verstarker)
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" Den Weg aus der Dunkelheit finden. Offnet Dich vielen positiven inneren Aspekten. Bringt
Dich in Einklang mit Deiner inneren Fiihrung. Lernen, die Energie des Hoffens flir andere zu
nutzen.

10. Extreme Joy (Extreme Freude) . )

Offnet das innere goéttliche Wesen. Erfahren der Gottlichkeit im Ausseren. Offnet Dein Herz
fur den brennenden Wunsch, das Wunder in allen Dingen zu erfahren. Ein Segen des Him-
mels.

11. Extreme Love (Extreme Liebe)
Das Fundament von allem, was ist. Trennung des Verstandes vom Herzen, um Klarheit zu
bringen. Erlaubt, den Gedanken zu weichen. Anztinden des Lichts der Liebe von innen.

SENTINEL ESSENCES (Wachposten Essenzen)

Hochschwingende Essenzen, die tiefe innere verborgene Tore des Bewusstseins zuganglich
machen, um bei der Transformation und Weiterentwicklung des Bewusstseins zu helfen.

1. Completion (AbschluB3) )
Vereinigung des inneren mit dem auBeren Selbst. Offnet Aspekte des Selbst zur Vervoll-
standigung. Bessere Fahigkeit, Leben und Arbeit abzustimmen. Fokus. Leicht und muihelos.

2. Connection (Verbindung)
Erdet Dich in die Substanz und Starke von Mutter Erde. Erlaubt Dir einen klaren Weg zu se-
hen. Innere Ausdehnung.

Essence of Evolution © Dr. Barbara Hellfritz




Essence of Evolution © Dr. Barbara Hellfritz



