Dr. Barbara Hellfritz

Reiki
Reiki ist eine aus Japan stammende Technik des Heilens durch Handauflegen
oder als Fernheilung.

Der Begriff Reiki kommt aus den Japanischen und setzt sich aus den Wértern
rei = Universum und ki = Lebensenergie zusammen. Begriindet wurde die
Methode durch Mikao Usui in den zwanziger Jahren des letzten Jahrhunderts.
Reiki gehort zu den ganzheitlichen Methoden, die die Gesundheit und Harmo-
nisierung von Korper, Geist und Seele anstreben.

Behandlungen mit Reiki

Bei Reiki wird davon ausgegangen, dass der menschliche Kérper Leitungs-
bahnen besitzt, so genannte Meridiane, in denen die Lebensenergie (jap.

Ki, chin. Qi) flieBt. Bei Blockaden im Energiefluss kommt es zu Krankheiten,
umgekehrt kdnnen Krankheitszustande zu Stérungen des harmonischen Ener-
gieflusses flihren. Durch das Anwenden von Reiki sollen die Blockaden geldst
werden und sich so positive Wirkungen auf die Gesundheit ergeben. Reiki gilt
als ganzheitliche Methode, da sich die Wirkung sowohl auf die kérperliche als
auch auf die seelische und geistige Komponente der Heilung auswirkt. Die
Selbstheilungskrafte werden auch durch Reiki aktiviert. Es kann gleichzeitig
problemlos zu jeder anderen Heilmethode durchgefihrt werden.

Bei Reiki werden 5 Lebensweisheiten postuliert, nach denen der Mensch ein
entspanntes und gesundes Leben fihren soll. Die erste Lebensregel besagt,
dass man sich nicht argern soll, da es nichts mehr ausrichten kann und nur
die Harmonie stdéren wirde. In der zweiten Lebensregel wird gesagt, dass
man immer positiv denken und Sorgen Uber eine ungewisse Zukunft verban-
nen soll. Drittens soll der nach Reiki lebende Mensch mit jedem Lebewesen,
Mensch, Tier oder Pflanze, freundlich und respektvoll umgehen, damit ihm
selbst wiederum Freundlichkeit widerfahrt. Viertens soll man von innen heraus
ehrlich sein. Die flinfte Lebensregel besagt, dass man flir das Leben und die
Welt, in der wir uns befinden dankbar sein soll.
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werden zu Kanalen flr die Energielibertragung und - veranderung. In Reiki
Eingeweihte kébnnen andere Menschen und sich selber behandeln.

Einsatzmdglichkeiten von Reiki sind alle Probleme, die sich durch fehlende
Harmonie der Lebensenergie ergeben. Dies kbnnen Stresszustande und see-
lische Probleme, aber auch verschiedene kérperliche Beschwerden sein.

oder Ebene In Reiki Eingeweinte
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